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Cuprins
S E R V I C I I L E  D E  C O N S I L I E R E  Y E S  T I M I Ș O A R A

C C O C - U V T D I S C I P L I N A  C P O C

D R M P - U V T I M P A C T  Y T M

în mediul preuniversitar Platforma YTM

Centrul de Consiliere și Orientare în

Carieră

Consiliere Profesională și Orientare în

Carieră

Departamentului pentru Relația cu

Mediul Preuniversitar

potențialul & utilitatea platformei



Serviciile de Consiliere
Î N  M E D I U L  P R E U N I V E R S I T A R

există prea puțini psihologi/consilieri, raportat la numărul de elevi

unui psiholog/consilier școlar îi sunt alocați cel puțin 800 de elevi -

-> consilierul poate petrece cu fiecare copil în parte, aproximativ

5 minute într-o lună

un psiholog/consilier școlar este în primul rând profesor fie de

psihologie, pedagogie sau educație civică (conflict de roluri)

Serviciile sunt asigurate de Centrele Județene de Resurse și

Asistență   Educațională (CJRAE), respectiv de Centrul Municipiului

București de Resurse și Asistență Educațională (CMBRAE). Conform

declarațiilor directorilor, există o serie de dificultăți privind serviciile

de consiliere: 



Abandonul școlar & serviciile de
consiliere

4%

în

învățământul

preuniversitar (Institutul

Național de Statistică,

2021)

 

dificultăți în rezolvarea/ameliorarea

problemelor în cazul copiilor cu risc

de abandon școlar

multe așteptări și solicitări tot mai

complexe din partea beneficiarilor 

resurse materiale scăzute

dezinteresul părinților față de

consiliere

statut incoerent al consilierului

școlar

A B A N D O N U L  Ș C O L A RR A P O R T  C M B R A E  ( 2 0 2 1 ) R A P O R T  C J R A E  

T I M I Ș  ( 2 0 2 1 )



Centrul de Consiliere și 
Orientare în Carieră UVT

 

Fiecare persoană poate avea

o carieră în acord cu propriile

credințe, interese și

aptitudini, atâta timp cât

depune efort, studiază și se

implică activ în experiențe

cât mai diverse cu scopul

autocunoașterii și dezvoltării

personale și profesionale. 

 

Oferim informații și suportul

necesar pentru dobândirea

și dezvoltarea abilităților

necesare parcurgerii

procesului educațional și

dezvoltării carierei.

 

Te ajutăm prin organizarea

de evenimente cu tematici

relevante pentru

dezvoltarea ta 

personală și profesională & 

consiliere și orientare pe

parcursul studiilor. 

 

V I Z I U N E M I S I U N E O B I E C T I V E



Departamentul pentru Relația cu 
Mediul Preuniversitar UVT

 Promovare a ofertei

educaţionale şi

susţinere/consolidare a

relaţiei cu mediul

preuniversitar şi

parteneri educaţionali

relevanţi.

DRMP are ca obiectiv 

principal organizarea 

activităţilor de 

susţinere şi promovare 

a UVT în mediul 

preuniversitar.

M I S I U N E A O B I E C T I V



Platforma
YTM

Y E S  T I M I Ș O A R A

Platforma YTM este o platformă de testare

psiho-vocațională dezvoltată de Universitatea

de Vest din Timișoara în parteneriat cu Great

People Inside, care a pus la dispoziția UVT

instrumentele de testare, în vederea generării

unor rapoarte cu privire la personalitatea,

aptitudinile și interesele utilizatorilor, cu

scopul orientării spre un anumit traseu

educațional și profesional. 

*Realizat în parteneriat cu: Great People Inside, 

CEO Psih. dr. Doru Dima

https://ytm.ro/


1 .  S Ă
N A V I G H E Z I  Î N

P R O G R A M E L E  D E
S T U D I I

2 .  S Ă  C R E E Z I  U N
C O N T  N O U  Ș I  S Ă

Î N C E P I  T E S T U L
D E  C A R I E R Ă

3 .  S Ă  V I Z U A L I Z E Z I
R E Z U L T A T E L E
T E S T U L U I  Ș I

P R O G R A M E L E  C A R E  Ț I
S E  P O T R I V E S C

Pe lângă posibilitatea testării, YTM pune la dispoziția beneficiarilor informații

referitoare la programele de studii ale universităților din Timișoara și informații

despre programe și evenimente socio-culturale adresate elevilor și studenților.

A S T F E L ,  O D A T Ă  A J U N S  P E  P L A T F O R M Ă ,  A I  3  O P Ț I U N I :



P A S U L  2

P A S U L  3

P A S U L  1

E X P L O R E Z I  P R O F E S I I L E
C A R E  Ț I  S E  P O T R I V E S C  Ș I
P R O G R A M E L E
U N I V E R S I T A R E  C A R E  T E
D U C  A C O L O

C O M P L E T E Z I  T E S T U L  D E
O R I E N T A R E  V O C A Ț I O N A L Ă

P R I M E Ș T I  R E Z U L T A T E L E

*descoperă programele de studii

universitare care te pregătesc cel

mai bine pentru propriul viitor

*vei afla mai multe despre

personalitatea ta, despre interesele

tale profesionale și despre

aptitudinile tale

*poți contacta CCOC-UVT (ccoc@e-

uvt.ro): un consilier te va ghida pe

baza testului tău și te va îndruma

către ocupațiile care ți se potrivesc

Pași în
Evaluare



Interpretarea 
Rezultatelor

01

03

02
P E R S O N A L I T A T E A

A P T I T U D I N I

I N T E R E S E L E

P R O F E S I O N A L E

Raportul și recomandările rezultate în

urma parcurgerii acestui test pot fi foarte

utile în procesul de luare a unei decizii cu

privire la studiile universitare pe care

elevul le poate urma în viitor.



01
P E R S O N A L I T A T E A



02
I N T E R E S E L E

P R O F E S I O N A L E



03
A P T I T U D I N I



Disciplina 
Consiliere Profesională  
Orientare în Carieră

S1.Autocunoașterea pentru carieră
S2.Explorarea profesiilor specifice programului de studii 
S3.Explorarea traseelor educaționale 
S4.Elemente de ego - marketing 
S5.Profilul unui antreprenor de succes 
S6.Piața muncii & identificarea oportunităților 
S7.Evaluare - Realizarea planului de carieră 

Informațiile sunt livrate în cadrul a 7 seminare (1h 30m), în format fizic pe parcursul

semestrului I. 



IMPACT
Potențialul și utilitatea YTM

Identificarea intereselor primare precum și pe cele mai puțin relevante

pentru o carieră satisfăcătoare

Identificarea și alegerea ocupațiilor legate de interesele elevului,

pentru sprijinirea în explorarea oportunităților de carieră potrivite

pentru el

Facilitează realizarea analizei SWOT personale;

Planificarea mai eficientă a carierei și a traseului educațional;

Identificarea și dezvoltarea caracteristicilor personale;

Conturarea unui obiectiv profesional.



T E S T E L E  N U  N E C E S I T Ă  C O T A R E  Ș I

S C O R A R E  M A N U A L Ă

A P L I C A R E A  S E  P O A T E  R E A L I Z A  

I N D I V I D U A L  S A U  Î N  A C T I V I T Ă Ț I  D E  

G R U P

I N T E R F A Ț A  P L A T F O R M E I  E S T E

I N T U I T I V Ă  Ș I  P R A C T I C Ă

IMPACT

T E S T E L E  N U  N E C E S I T Ă  L I C E N Ț Ă

D E  U T I L I Z A R E

Potențialul și utilitatea YTM
12758 teste completate 

cu rapoarte generate
până în prezent

 
21690 utilizatori 



...pune bazele culturii consilierii
în carieră din România!


